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1. SCOPO 

Questo protocollo fornisce indicazioni in riferimento alla cura della casa.  

2. CAMPO DI APPLICAZIONE 

Il presente protocollo è applicato nel Servizio di Assistenza Domiciliare (SAD). 

3. MODALITA’ OPERATIVE 

➢ IGIENE AMBIENTALE ORDINARIA 

(Interventi finalizzati non solo all’igiene ambientale, ma soprattutto ad un controllo della situazione e ad 

uno stimolo al mantenimento delle capacità psico-fisiche residue della persona).   

- Aerare i locali. Riordino, nell’ordine, di cucina, stanza da letto e bagno. Rifacimento letto, cambio 

biancheria (se necessario). Pulire e igienizzare piano cottura, lavandini e sanitari. Spazzare e lavare 

pavimenti. Detergere, disinfettare strumenti usati e riporli. Coinvolgere la persona nelle cose che 

riesce a fare autonomamente, stimolare nella cura e mantenimento quotidiano dell’ambiente 

anche in assenza dell’operatore. 

➢ RIORDINO STRAORDINARIO ARMADI E CASSETTI 

- Informa e coinvolge la persona o il familiare. Individua gli indumenti da riordinare e procede con 

l'intervento utilizzando un criterio compreso e condiviso dalla persona. Provvede alla pulizia interna 

dell'armadio. Con il coinvolgimento, consiglio e consenso della persona o del familiare individua gli 

indumenti non più utilizzabili e li elimina. 

➢ LAVAGGIO E/O RIORDINO DIBIANCHERIA A DOMICILIO 

(Si effettua quando l'abitazione è provvista degli elettrodomestici necessari). 

- Individua e seleziona la biancheria da lavare (mette in ammollo se necessario). Introduce la 

biancheria da lavare nella lavatrice. Programma ed aziona la lavatrice e ne verifica il corretto 

funzionamento e/o verifica, a lavaggio ultimato, la condizione degli indumenti. Predispone 

l'asciugatura. 

➢ PREPARAZIONE E/O RIORDINO BIANCHERIA CON LAVAGGIO ESTERNO (ESCLUSO TRASPORTO) 

(Si effettua prevalentemente per: inadeguatezza dell'ambiente o dell'elettrodomestico; lavaggio di 

consistenti quantitativi di indumenti/biancheria; lavaggio di indumenti che necessitano di stiratura; scelta di 

lavanderia esterna privata da parte dell'utente) 

- Informa e coinvolge la persona o il familiare. Controlla i capi riportati dalla lavanderia. Segnala alla 

ditta eventuali disfunzioni o errori. 

 

 

 

 


